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はい、皆さん
忘れずに
進路希望の紙出してね～

働くってどんな感じか
わかんないな～
って思ってたみたいだね

じゃあ、僕が「就職活動前
に知れたらよかった」って
思うこと一緒に見てみる？
きっと参考になると思うよ

うん、
見てみたい！

進路は「就職」かな
とは思ってるけど…

「漫画家」…？
になりたいわけ
でもないし…

やっぱり
よく
わからない…

…きみはだれ？？もう
寝よ…

僕は、５年後のキミだよ

まぁ確かに、
今日悩んでたんだよね…

働くって
わかんないな…

って不安そう
だったから、
会いにきたよ～！

え⁉
未来の自分⁉

…５年後には

飼い猫のニャン太が

喋れるようになるのかな⁉

皆はもう
決めてるのかな…？

好きなことを
仕事にする？

漫画は好き
だけど…

働くって

どんな
感じなんだ
ろうな～

自分は、将来
って何してる
んだろう？

ピラッ

ガタン ゴトン

思ったよりも

見た目は

大きく変わって

ないよ

…と、
ニャン太！？

う～ん…

と、 ニャン太

だよ！

楽しみだね！

…う～ん

何の仕事がいいのか

行こう～♪
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知
っ
て
い
る
人
か
も
し
れ
な
い
…
？

- 3 -

冊子を読んでいる
キミ

キミ
の家族

内容を
相談した人

デザインを
相談した人

参考にした本を
作った人印刷の仕方を

教えた人

車の整備
をする人

冊子を作ろう！と
決めた人 どんな内容にしようか

構成を考えた人 各ページの詳細
を考えた人

文章をつくった人

デザインをした人

印刷した人学校に届けた人

キミに渡した先生

就職活動前に知ってると良いこと 1
世の中には、いろんな仕事がある
～この冊子ができるまで～

気になる言葉に、
丸をつけたり
マーカーを引い
てみよう

働くことを考えるきっかけと
心の準備をしてもらおうって

言ってたにゃ～
イメージ協力：
富士フィルムBI 山形株式会社（山形市）
若手社員の皆さん

イメージ協力：
第一貨物株式会社 
（山形市） イメージ協力：

株式会社 大風印刷（山形市）

イメージ協力：
合同会社 lururu（山形市）

イメージ協力：
合同会社 lururu（山形市）

山形商工会議所
ジュニアインターンシップ事業

こ
の
冊
子
が
出
来
る

ま
で
い
ろ
ん
な
人
が

関
わ
っ
て
る
ん
だ
ね

例
え
ば

僕
が
好
き
な

「
漫
画
」も

様
々
な
仕
事
の
人

が
関
わ
っ
て
る
よ

漫
画
家
だ
け
が

漫
画
に
関
わ
る
仕
事

っ
て
わ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
ね

へ
～

考
え
た
こ
と

な
か
っ
た
か
も

今
も
大
好
き
！

５
年
後
わ
か
る
け
ど
お
菓
子

食
べ
な
が
ら
読
ん
じ
ゃ
ダ
メ

　
　
　
　
　
　
　
　
絶
対
！
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就職活動前に知ってると良いこと 2
「働く」の考え方は１人１人違う

気になる言葉に、
丸をつけたり
マーカーを引い
てみよう

ハタラクってどんなことか
もっと知りたいキミにはこちら

もおススメ

「
働
く
」に
対
す
る

気
持
ち
っ
て

人
そ
れ
ぞ
れ
な
ん
だ
よ

「
部
活
動
」に
対
す
る

気
持
ち
も
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
も
ん
な
〜

協力：山形信用金庫

自分の好きなことをやるた
めにはお金が必要だから働
くし、お客さんからありが
とうと言われるのも嬉しい

う
ま
く
な
り
た
い

楽
し
く
や
り
た
い

ぼ
く
は
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い

か
ら
か
な
♪

確
か
に
！

ニ
ャ
ン
太
は
い
つ
も

寝
て
る
だ
け
じ
ゃ
ん

ま
っ
！
失
礼
！

短大卒 ６年目

協力：株式会社三栄本社

期待されることが大事
なこと。たくさんの人
に期待されたいです。
　

電動トラックを寒暖
差の激しい山形で開
発してるんだって！
大手自動車メーカー
も取り組む中、山形
の中小企業が手がけ
てるってすごいよ
にゃ～！

日本で一番売れてる豆菓子を作ってるのが山形の会社って
誇らしいよにゃ～

高卒 ４年目

協力：株式会社 大久保硝子店

苦手だったことを克服したり、「デ
キる自分」になっていくのが成長し
たなって思うし、できたー！と達成
感を感じる

高卒 ３年目

協力：株式会社 サニックス

挨拶を欠かさず、柔らかい
雰囲気を大切にしています

高卒 ８年目

毎日、いろんなことを学べ
て自分のためになる。お金
の知識もつきます。

高卒 ８年目

協力：株式会社 でん六

自分が作った製品
がきれいに仕上が
り、その製品が店
で売られているの
を見るのはやりが
いを感じる

高卒 ４年目

自分の仕事を終え
て、同僚の仕事の
手伝いをして、あ
りがとうと言われ
たときは嬉しかっ
たなぁ

高卒 ３年目

高校の頃は経済的自立が働く
目的と思ったけど、会社での
経験を重ねて、色々なことを
やってみたいと思うように
なってきた

高卒 ５年目

たくさんの人と関わり、気づ
きを得て、自分の強みと弱み
を知ることが自立するという
ことだと思うようになった

高卒 ３年目
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スタート！

就職活動前に知ってると良いこと 3
自分の特性と相性の良い仕事の
タイプがある

気になるタイプの仕事の詳しい中身は、下のQRコードから動画　　を見ると知ることができるよ気になるタイプの仕事の詳しい中身は、下のQRコードから動画　　を見ると知ることができるよ
←動画に出てくる会社
　三栄本社（飲食業）
　ミクロン精密（製造業）
　モーズ（小売業）

←動画に出てくる会社
　タカミヤグループ（宿泊業）
　千歳建設（建設業）
　カーサービス山形（自動車販売業）

←動画に出てくる会社
　山形信用金庫（金融業）
　でん六（製造業）
　ヘアウィズウォーター（美容業）

気になる言葉に、
丸をつけたり
マーカーを引い
てみよう

自分から先に
挨拶することが

多い

知らない
人と話すのも
抵抗がない

休み時間は
たいてい
友達と話して
過ごす

パソコンでの
キーボード入力
が好き

表計算ソフト
（Excel など）
関数を使って
表が作れる

テストのとき
見直ししないと
気が済まない

体を動かすこと
は苦にならない

一人で作業
するのが好き

手を使って何か
を作ることが
楽しいと思った
ことがある

自分がどんな仕事に向いているか考えるきっかけにタイプ診断してみ
ない？人間4種類に分類なんて難しいけど、あえて簡単にしてみたよ。
動画で、興味のあるタイプの仕事で働く先輩の話を見てみよう！

人と接することが中心の仕事。
例えば、接客、販売、営業、飲食、美容、介護、保育、教育などYES YES YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

NO
NO NO

NO

YES

YES

「人と接する」タイプ

動画に出てくる会社：タカミヤグループ、モーズ、三栄本社、カーサービス山形、ヘアウィズウォーター

文字や数字を使って、情報やシステムを提供する仕事。
例えば、経理、マーケティング、広報、プログラミングなど

「情報や数字を扱う」タイプ

動画に出てくる会社：山形信用金庫

職人系モノづくりの仕事。個人の技術によるところが大きい
例えば、機械加工、溶接、造園、大工、塗装、電気設備など

「１人でものづくり」タイプ

動画に出てくる会社：ミクロン精密

皆でひとつのものをつくりあげていくモノづくりの仕事。
例えば、製造（食品・衣類）、農業、畜産など

「みんなでモノづくり」タイプ

動画に出てくる会社：ミクロン精密、千歳建設、でん六

世
の
中
に
は
仕
事
っ
て

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
は

わ
か
る
け
ど

自
分
に
合
う
合
わ
な
い

っ
て
あ
る
ん
だ
よ
ね
〜

同
じ
も
の
づ
く
り
で
も

職
人
タ
イ
プ
だ
っ
た
ら

個
人
の
技
術
に

よ
る
と
こ
ろ
が

大
き
い
し
、

み
ん
な
で
作
り
上
げ
る

タ
イ
プ
な
ら
、

大
き
い
仕
事
に
携
わ
る

こ
と
も
で
き
る
よ

今
思
う
と

一
人
で
す
る
よ
り
、

み
ん
な
で
す
る

ス
ポ
ー
ツ
の
ほ
う
が

好
き
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね

バ
ス
ケ
は
続
い
た
け
ど

水
泳
は

続
か
な
か
っ
た
な
〜

同
じ
業
種
で
も
、

職
場
の
雰
囲
気
も

違
っ
た
り

キ
ミ
は
ど
の
タ
イ
プ

だ
っ
た
？

僕
は…
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MEMO

就職活動前に知ってると良いこと 4
自分を知ると、
相性の良い仕事に出会いやすい

気になる言葉に、
丸をつけたり
マーカーを引い
てみよう

求
人
票
の
条
件
ば
か
り

見
ち
ゃ
っ
て
た
け
ど
、

自
分
が
ど
ん
な
人
か

理
解
す
る
方
が
大
事

だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
〜

…

そ
う
い
う
も
ん
か
～

あ
る
調
査
で
は
、

６
割

の
人
が

自
己
分
析

が
大
事

っ
て

言
っ
て
る
ん
だ
よ

何
で
こ
の
会
社
を
選
ん
だ
か

説
明
で
き
な
く
て

苦
労
し
て
た
も
ん
ね
～

ぼくの弱みは「怖がり」なとこだけど、
ポジティブに言えば「慎重」ってことだにゃ～

何
と
な
く
っ
て

言
っ
た
時
あ
る

自
分
の
こ
と
を
考
え
る

っ
て
こ
れ
ま
で

な
か
っ
た
な
あ
。

仕
事
を
考
え
る
前
に

自
分
を
考
え
る
。

な
ん
か
、大
事
か
も
！

（わたし・ぼく）の名前は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

逆に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は苦手かも…

ワクワクするのは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な時！

自分から見た、自分の良いところは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なところだと思う。
5年後は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な自分でいたいな！

自分の短所・弱みは

って思うんけど、ポジティブに言い換えると

なところが、（退屈・面倒くさい・難しい・気分が乗らない・嫌い）なんだよね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とも言える！

家族や友達とか自分をよく知る人からは、

な性格って言われるよ。

それは、

　　　　　　　　　　なところが、（楽しい・面白い・好き）なんだ！

学校生活・部活・習い事・趣味・地域活動とかで、よくやっている・

続けていることは　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

高校を卒業したら、（進学する・就職する・どっちか迷ってる）んだ。

・子供の頃から続けていること 

・やると心が落ち着くこと 

・そういえば、好きだったこと

・苦なく続けていること

・やめられない、とめられないこと 

・やると気持ちが明るくなること 

・大好きなモノ・人

・ゲーム、音楽、動画 

・時間を忘れて夢中になったこと

・気づくとついつい
　やってしまっていること 

・上手だねと誰かに言われたこと

書いてみよう！

ズバリ
！

自分の『特徴』や『個性』を書き出してみよう！
『仕事・会社が自分に合うか判断』したり、『面接で自分の事
をきちんと伝えられる』ことなどに活かせるよ。

書いてみて感じたこと・気づいたことをメモしておこう
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STEP.01 STEP.02 STEP.03

MEMO

インターンシップ先の会社のことを調べてみよう！【記入例】

インターンシップ先の会社のことを調べてみよう！【実践】

就職活動前に知ってると良いこと 5
インターンシップの準備のポイント
（質問 ・ 企業調べ）

気になる言葉に、
丸をつけたり
マーカーを引い
てみよう

こんな感じで準備すると良いよ 実際にやってみよう！

インターンシップ当日に、会社の人に質問してみよう！

企業の人と話したことをメモしておこう

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

行
く
前
に
全
然
準
備

し
て
な
く
て
、

当
日
何
を
す
れ
ば
い
い

か
わ
か
ん
な
か
っ
た…

調
べ
て
か
ら
い
く
と
、

会
社
の
人
も
話
し
や
す

い
み
た
い
で
た
く
さ
ん

話
し
て
く
れ
て
、す
ご
い

楽
し
い
ん
だ
よ
ね
！

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

行
っ
て
み
た
い

会
社
や

仕
事
内
容
は

も
う

決
ま
っ
た
か
ニ
ャ
？

会社名で検索して
みよう！

会社のホームペー
ジをみてみよう！

他のサイトを 3 つ
以上見てみよう！

インターンシップに行く時、こういう準備すれば
よかったんだなっていう例、書いてみるね！

株式会社 大久保硝子店

仲間と協力して目標を目指すのが得意

・ガラス・窓を販売している。　・庭づくりもしている

・心にゆとりのある暮らし

・新庄東山焼とコラボして水槽を作ってて『山形から世界へ』
・HP に、社員みんなのイラストがある
・社名にガラスってつくのに、ガラス以外のことを色々やってるのは

なんでだろう？

会社名

「お！？」「いいかも！」または疑問に思ったことを３つ挙げてみよう

質問を準備する（P9～10で書いた内容を思い出して）

何をやっている会社？

で
も…今

考
え
る
と
恥
ず
か
し
い…

私は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なのですが、

こちらの会社で、この特性が活かせて活躍できそうな仕事はどんな内容ですか？

会社名

「お！？」「いいかも！」または疑問に思ったことを３つ挙げてみよう

質問を準備する（P9～10で書いた内容を思い出して）

何をやっている会社？

私は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なのですが、

こちらの会社で、この特性が活かせて活躍できそうな仕事はどんな内容ですか？
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各ページで丸をつけたりマーカーを引いた言葉を集めて書いてみよう！就職活動前に知ってると良いこと 6

Q1

インターンシップに行った後に
振り返りをすると頭と心が整理される

気になる言葉に、
丸をつけたり
マーカーを引い
てみよう

気
に
な
る
言
葉
は
、

自
分
の
心
の
中
に
あ
る

「
価
値
観
」が

反
映
さ
れ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
ね
。

普
段
意
識
し
な
い
け
ど
、

自
分
が
大
切
に
し
て
る

こ
と
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
か
ら
、

「
な
ん
で
こ
れ
気
に

　

な
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」

っ
て
考
え
て
み
て
。

そ
れ
も
就
職
先
選
び
に

役
立
つ
よ
！

そ
う
な
ん
だ
！

自
分
の
中
に
あ
る
も
の

が
大
事
な
ん
だ
ね
！

行ってみての率直な感想は？

Q2 印象に残ったシーン・場面・やりとりを３つ書いてみよう

Q3 違和感を持ったことはある？

Q4 行ってみてわかった「自分の特徴」ってどんなこと？
発　行
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ニ
ャ
ン
太…

は
寝
て
る

や
ば
～

…

あ
れ
？
？

夢
見
て
た
？

不
思
議
な
夢

だ
っ
た
な
ぁ…

チュン
チュン

あ
っ
！

進
路
希
望

提
出
す
る
の

今
日
ま
で
⁉
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